ПАМЯТКА

для населения по правилам поведения 

в случае возникновения пожара в здании


- не поддавайтесь панике;


- сообщите в ГО и ЧС о случившемся;


- обесточьте кабинеты, коридоры, подсобные помещения;


- постарайтесь определить характер воспламенения и применить необходимые средства пожаротушения (огнетушитель, вода, песок и т. п.);


- покидайте зону возгорания пригнувшись, а лучше ползком, так как внизу больше кислорода;


- дверь в помещение, где разгорается пламя, закройте во избежание доступа кислорода;


- постарайтесь выбраться на балкон, лоджию, найти запасной выход;


- избавьтесь от одежды с примесью синтетики (она плавится и оставляет на теле ожоги);


- ребенка заверните в одеяло, пальто, куртку и срочно выносите;


- громко оповестите окружающих о случившемся и попросите помощи.


Правила поведения пострадавших в случае возникновения удушья:


- защитите органы дыхания влажной ватно-марлевой повязкой, мокрым полотенцем, платком, шарфом, другой тканью;


- при характерном запахе газа или аммиака раскройте окна, не пользуйтесь зажигалкой, спичками, не включайте электрические приборы и освещение.


Правила поведения пострадавших, оказавшихся под завалами:


- поборите первый страх, не падайте духом;


- посмотрите, нет ли поблизости пустот, попробуйте определить, откуда поступает воздух или свет;


- постарайтесь подать сигнал рукой, палкой, голосом, стуком, свистом, воспользуйтесь мобильной связью. Лучше это сделать, когда услышите голоса людей, лай собак;


- как только машины и механизмы прекратят работу и наступит тишина, значит, объявлена минута молчания. В это время спасатели с приборами и собаками ведут усиленную разведку. Используйте это время для привлечения их внимания любым способом. Вас обнаружат по стону, крику и даже по дыханию.

